tunkel&tunkel

Aufklidrung iiber die postoperative Nachsorge nach regenerativen
parodontalchirurgischen Eingriffen (Knochenaufbau am Zahn)

Liebe Patientin, lieber Patient,

nach einem Knochenaufbau am Zahn aufgrund einer Zahnfleischtasche sind folgende
Hinweise zu beachten:

Bitte verwenden Sie nach Threm chirurgischen Eingriff folgende Medikamente wie folgt:

- Schmerzmedikament: Ibuprofen 400 mg 3x1 tdglich
- Mundspiillésung: Chlorhexamed 0,2% 3x téglich

postoperatives Verhalten und Nachsorge:

Die verschriebene Mundspiillosung sollte fiir zwolf Wochen verwendet werden. Eine leichte
Verfarbung der Zéhne und der Zunge kdnnen mdglich sein.

In den ersten vier Wochen finden Sie sich nach Terminvergabe wochentlich zur
professionellen postoperativen Nachbehandlung in unserer Praxis ein.

Nach 14 Tagen entfernen wir bei lhnen die Néhte. Bis zu diesem Zeitpunkt ist eine
selbstindige Reinigung mit einer Zahnbiirste im Operationsgebiet strengstens untersagt.

Nach drei Wochen diirfen Sie vorsichtig selbstdndig mit leichten ,,Wischbewegungen* im
Operationsgebiet biirsten. Jedoch ist dort in dieser Zeit keine Zahnzwischenraumpflege
(Seide, Biirstchen) erlaubt (frithestens nach vier Wochen).

Die erste unterstiitzende Parodontitistherapie (Professionelle Zahnreinigung) findet acht
Wochen nach der Operation statt. Anschlieend sollten Sie in einem Abstand von 3 Monaten
regelméBig zur Nachsorgereinigung erscheinen.

Rauchen sollten Sie auf jeden Fall in den ersten 14 Tagen komplett unterlassen. Auch
danach behindert Rauchen die regelrechte Knochenregeneration am Zahn erheblich.

Wir wiinschen Thnen eine schnelle und gute Besserung!
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